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Leidbeiningar um o6ryggismal fyrir setlaugar.

Oryggismal.

Oryggi er eitt af adal atridunum vid notkun & setlaugum. Til ad fyrirbyggja slys
skal i upphafi temja sér rétt verklag vid notkun & setlaugum og fullordnir kenna
bornum hvernig umgangast skuli setlaugar med varud. Hér verda sett fram
nokkur atridi sem vert er ad hafa i huga vegna 6ryggismala fyrir setlaugar.

1. Vid uppsettningu a setlaug skal fylgja ad lamarki 40cm hezed fra
gongusvaedi umhverfis setlaugina uppa brun setlaugar eins og
byggingarreglugerdir segja til um.

2. Setja skal laesanlegt lok a setlaugina til ad fyrirbyggja ad born geti dottid

ofani setlaug fulla af vatni.

Tryggja skal ad lok geti ekki lokast eda fallid tilbaka ad sjalfu sér.

4. Allir rofar vid setlaug sem raesa t.d. jos, nudd, seguloka eda annan pann
bunad sem tilheyrir setlauginni skuli dtbunir sem loftpumpur, tilbdin
stjornbord eda rofar med 12v spennu. Ekki skal nota rofa med 230v
spennu par sem pad getur skapad slysahattu vegna bleytu. Gott er ad
bad sé vel synilegt hvort kveikt hafi verid a bunadi eda ekki, t.d. med
gaumljosi.

5. Hitastig vatns sem rennur i setlaugina skal ekki vera haerra en 45°C.

6. Hitastig vatns skal kannad med hitamaeli eda hendi d6ur en einhverjum
er hleypt ofani setlaugina. Aldrei skal treysta eingéngu & stillingar
hitastyringa og adra pa oryggispaetti sem tengdir eru vid hitastyringar.

7. Born skulu aldrei vera eftirlitslaus i setlaug.

8. Litil born skulu nota flotkuta eda annan pann bunad sem hentar peim til
ad halda peim betur a floti i setlauginni.

9. Litil born pola minni hita en fullordnir og pvi parf ad taka tillit til pess
begar folk fer saman i setlaug. Nota skal lzerra hitastig fyrir born.

10.Varast skal notkun of sterkra skammta af hreinsiefnum t.d. klértafla par
sem litil bérn hafa tilhneigingu til ad drekka vatnid i setlauginni.

11.Varast skal of mikla afengis eda lyfjanotkun i setlaugum.
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12.Varast skal halkumyndun vid setlaug, baedi vegna vatns og frosts. Ekki er
radlegt ad leyfa bornum ad hlaupa vid setlaug vegna halkumyndunar.

13.Varast skal ad vera of lengi i einu i heitri setlaug par sem pad getur valdid
ofhitnun & likama. Bornum og barnshafandi konum er bent sérstaklega a
betta.

14.Varast skal @ vorin pegar hud okkar er vidkvaem eftir veturinn og évon
sterkri sélarbirtunni endurvarpi fra vatninu i setlauginni sem eykur birtu
fra solinni. Nota skal sélarvérn fyrir hudina fyrstu dagana a vorin.

15.F6lki med smitandi sjukdéma eda bleedandi sar ekki radlegt ad fara i
setlaug med 66rum.

16.Setlaugar skal prifa eftir notkun og sotthreinsa reglulega med
umhverfisveenum efnum til ad fyrirbyggja bakteriumyndun.
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