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Leidbeiningar um prif a setlaugum.

brif a setlaugum.

Med prif a setlaugum gildir pad 16gmal, pvi oftar sem setlaugin er prifin pvi
hreinni er hin. Ymis éhreinindi vilja koma i setlaugina, hudflégur, har, flugur,
laufbl6d, sandur, mold o.fl. Ef ekkert lok er a setlauginni ber meira a
ohreinindum en ella. Ef sirennsli er i setlauginni eda sama vatnid notad lengi fer
ad bera a dhreinindum vid vatnsyfirbord (vatnsrond) og & ristum fyrir yfir og
nidurfoll og a nuddstutum. Ef setlaug er ekki prifin reglulega eda nogu vel pa
verdur erfidara ad na pessum ohreinindum burt seinna. Vandinn hverfur ekki
heldur eykst ef ekkert er gert. bvi skiptir mali ad halda setlauginni vel hreinni,
alltaf. pvi fyrr sem ohreinindi eru prifin burt pvi minni hzetta er a pvi ad pau
festist og erfidara verdi ad na peim burt.

Setlaug fyllt og teemd eftir notkun.

Pegar setlaug er fyllt , notud og svo teemd aftur eftir notkun samdaegurs er
vatnid eins hreint og pad getur ordid. Gott er ad allir fari i sturtu adur en farid
er i setlaugina en pad er ekki naudsynlegt par sem vatnid verdur bara notad i
betta eina skipti, setlaugin teemd eftir notkun. Best er ad skola setlaugina med
vatni t.d med gardslongu adur en vatn er 1atid renna i hana. Alltaf geta sma
ohreinindi verid komin i setlaugina sidan hun var notud sidast og eins getur
verid heetta a ad éhreinindi hafi safnast fyrir i nidurfalli. Gott er einnig ad skola
umhverfi og lok setlaugarinnar. Pad er til pess ad sandur, mold og gras berist
sidur med fotum ofani setlaugina. Eftir ad setlaug hefur verid teemd parf ekki
endilega alltaf ad nota hreinsiefni til ad prifa heldur atti ad duga ad skola
setlaugina med koldu vatni t.d med gardslongu. Pannig helst setlaugin hrein og
er klar til notkunar aftur. Naudsynlegt er ad prifa setlaugina af og til med
hreinsiefnum og svampi. Ef setlaugin er hrein, er ndg ad nota daufar blondur af
hreinsiefnum  t.d. upppvottalég. Gott er einnig ad nota umhverfisvaen
hreinsiefni sem brotna audveldlega nidur i natturunni par sem lagnir ar
setlauginni eru oftast tengdar vid pakrennulagnir i hUsum eda pa vatnid er 1atid
renna beint Ut i nattdruna en ekki i rotpré ef um dreifbyli er ad reeda. prifa skal
ba lika umhverfi og lok setlaugarinnar par sem par safnast lika dhreinindi.



Sirennsli i setlaug.

Sama verkferli a8 vid hér pegar fylla @ setlaugina i upphafi og hér ad ofan. Ef
sirennsli er i setlauginni kviknar i flestum tilfellum lif i vatninu. Vatnid
endurnyjast aldrei ad fullu & einum sdlarhring pd pad sé sirennsli. Har,
hadflogur og annad tilfallandi sem kemur af mannfdlkinu verdur oft eftir i
setlauginni og hjalpar pad til ad gera vatnid 6hreint. Sandur, mold, gras o.fl
sem kemur med fétum notenda eda fykur ofani setlaugin pegar hun er opin
sekkur til botns og fer ekki ut med vatninu um yfirfallid og veldur pvi ad vatnid
er sidur hreint. Haegt er ad draga ur pvi med pvi ad skola vel umhverfi
setlaugarinnar adur en farid er i setlaugina og ad allir fari i sturtu adur en farid
er i setlaugina.

Flestir sem notast vid sirennsli lenda i pvi eftir nokkra daga ad lif hefur kviknad i
vatninu og setlaug verdur hal ad innan. Sumir lenda einnig i pvi ad vatn verdur
lika greenleitt og eykst pad med hverjum degi ef ekkert er gert. Ber meira a
pbessum vanda yfir sumartimann og ef ekki er notast vid lok a setlauginni. Petta
fer adeins eftir hja hvada Hitaveitu vatnid er fengid, vatnid er ekki pad sama
allstadar a landinu. Med sirennsli skapast lika sa moguleiki ad pad komi
vatnsrond a setlaugina par sem yfirbord vatnsins er. bar sem vatnid er alltaf i
somu haed og solarljésid nzer ad skina a vatnid skapast sa moguleiki ad
litamunur kemur 4 setlaugina. Ohreint vatn eykur & pann moguleika. Mjog erfitt
getur verid ad na pessum litamuni i burtu og skiptir pa engu mali dr hvada efni
setlaugin er byggd. Sumir hafa notad graensapu eda daufa klorbléndu til ad na
pbessum litamun burt. Besta radid er ad teema setlaugina ca einu sinni i viku eda
oftar og skola hana. betta er gert til ad endurnyja vatnid alveg og hreinsa
setlaugina. Sumir hafa notast vid klortoflur til ad halda vatninu hreinu.
Fljétvirkar klortoflur sem leysast upp 4@ nokkrum minutum (henta betur fyrir
hitaveitu setlaugar) eda seinvirkar klortoflur sem eru hafdar i par til gerdu
fljétandi hylki sem haegt er ad stjérna hversu hratt toflurnar eydast upp (henta
betur fyrir rafhitadar setlaugar). Klérvokvi hentar lika fyrir hitaveitu vatn.
Einnig eru i bodi 6nnur efni sem gera sama gagn en eru an klérs. Ekki parf ad
reikna med storum skommtum af pessum efnum. Best er ad setja pessi efni Ut i
vatnid eftir ad folk hefur farid uppur setlauginni til ad fyrirbyggja eiturahrif af
efnunum a hud folks. Fylgjast skal samt med ad fljotvirkar klértoflur leysist upp
i vatninu til ad fyrirbyggja skemmdir a setlaug. Ef nuddkerfi er i setlauginni, skal
setja pad i gang i sma tima til ad fa klérvatn inni nuddlagnir.

Pegar teema 34 setlaugina getur verid gott ad strjuka yfir setlaugina med svampi
adur en farid er uppur og setalaugin teemd. Annar moguleiki er ad fara uppur,
setja sma kldr i vatnid og strjuka yfir setlaugina med mjukum kusti med l6ngu
skafti pannig ad mogulegt er ad strjuka yfir botninn lika. Teema svo setlaugina
og skola med gardslongu.



Ef reiknad er med ad stoppa rennsli & vatninu i einhvern tima pa er betra ad
teema lika setlaugina og skola. Vatn verdur 6hreint ef pad er |atid standa
einhvern tima, auk pess ad pad verdur lika ordid kalt. Naudsynlegt er ad prifa
setlaugar af og til med hreinisefnum. Mikid urval er af allskonar hreinsiefnum
en oftast dugar bara upppvottalogur til ad sdpupvo setlaugar. Varast skal ad
nota mjog sterka klérblondu pod gott er ad nota klor af og til. Gott er lika ad
nota umhverfisveen sétthreinsiefni par sem petta vatn 4 ju eftir ad renna ut i
natturuna. Naudsynlegt er lika ad prifa lok og annan bunad af og til.

Rafhitadar setlaugar.

Sama verkferli a vid hér pegar fylla a setlaugina i upphafi og hér ad ofan. Skola
parf setlaug, lok og umhverfi vel adur en setlaugin er fyllt af vatni. Athuga
siubunad og skipta um siur ef pess parf. Eftir ad setlaug er ordin full, pa ma
reikna med ad pad vatn verdi i setlauginni i langan tima og pvi skiptir mali ad
ganga vel um setlaugina og halda henni eins hreinni og haegt er. bad er gert
med pvi ad allir fari i sturtu adur en farid er ofani setlaugina til ad minnka
huoflogur, har og onnur ohreinindi sem fellur til af mannfélkinu. Umhverfi
kringum setlaugina parf ad halda eins hreinu og haegt er og jafnvel notast vid
gummimottur til ad fyrirbyggja ad sandur, mold og énnur efni berist med fotum
notenda i setlaugina pegar gengid er kringum setlaugina. Naudsynlegt er ad
hafa lok til ad hindra ad sandur, mold, laufbl6d og annad sem fykur um geti
borist i setlaugina og 6hreinkad vatnid. Siubunadur parf ad vera i lagi, badi
grofsia og fin sia.

Passa parf ad rétt hreinsiefni og rétt magn af pvi sé til stadar i vatninu. [ flestum
tilfellum er notast vid seinvirkar klortoflur sem eru settar i par til gert flothylki
sem flytur a yfirbordi vatnsins. Hylki petta tekur nokkar toflur og er stillanlegt
bannig ad haegt er ad stjorna hversu hratt toflurnar eydast upp. Eins er haegt
ad notast vid onnur efni sem ekki innihalda klor fyrir pa sem eru vidkvaemir fyrir
klor efnum. Ef blondun er of veik hreinsast vatnid ekki ndgu vel og ef blanda er
of sterk getur pad orsakad slys, skemmdir a setlaug og loki. Litil born hafa
tilhneigingu til ad vilja drekka vatnid og pa ma t.d. klérblanda ekki vera of sterk.
Eins getur of sterk klérblanda eydilagt einangrada lokid, étid upp ledurliki og
sauma. Uppgufun af of sterku klérvatni er stér varasom. bvi skal vera til stadar
meelitaeki til ad athuga styrkleika vatnsins svo mogulegt er ad kanna hvort of
mikil klér er i vatninu. Sama hugsun a lika vid um 6nnur efni sem ekki innihalda
klor. Pad parf ad vera haegt ad kanna styrkleika vatnsins og baeta vid eda draga
ur styrkleika efnana sem notud eru. Malt er med pvi ad setlaug sé teemd ad
[dmarki einu sinni i manudi , til pess ad fa alveg nytt vatn. Ekki skal eingdngu
treysta a hreinsefni og siur til ad vidhalda hreinleika vatnsins. Gamalt og fult



vatn er eitthvad sem engin vill sitja i og moguleikar hreinsiefna og bunadar til
hreinsunar a vatni eru takmork sett.

Pegar setlaug er teemd er gott ad prifa hana, lok og umhverfi vel med
videigandi efnum og skola svo vel med vatni. Ef slokkt er & hitunarbunadi og
daelubunadi er best ad taeema lika setlaugina par sem virkni hreinsiefna og sia
haettir ad virka ef engin hreyfing er a vatninu. Auk pess sem vatnid verdur kalt
og astaedulaust ad byrja aftur a ad hita upp gamalt vatn, betra ad setja nytt
vatn i setlaugina. Med pvi ad skipta oftar um vatn endast siur lengur og notkun
hreinsiefna minnkar. Hreinna vatn og eins litil notkun hreinsiefna og haegt er ad
komast af med eykur vellidan notenda.

Setlaugar upphitadar med 60rum adferoum.

Moguleikar til upphitunar a vatni fyrir setlaugar an pess ad notast vid hitaveitu
eda rafhitun eru nokkrir. Er helst ad nefna, vidarkaminu, varmadeelu, gas eda
steinoliu. Med paer setlaugar gildir sama hugsun og med hitaveitu eda rafhitun.
Sja leidbeiningar med peim upphitunaradferdum.

Nuddbunadur.

Ef nuddbunadur er i setlauginni parf ad prifa pann bunad af og til eins og
setlaugina. Pad vill setjast ohreinindi i allar slongur og nuddstuta og gott er pvi
ad prifa pa um leid og setlaugin er prifin. Pad er gert med pvi ad passa ad allir
nuddstutar séu opnir og setja kerfid i gang med t.d. klor bléndudu vatni adur en
setlaug er teemd. Passa parf styrkleika peirra efna sem notud eru og varast ad
nota sterkar blondur. Eftir ad setlaug er ordin tom, skal skola hana vel med
koldu vatni til ad losna vid 6ll pau hreinsiefni sem notud voru.

Nuddbunadur fra NORM-X er hannadur med t.d prif i huga. Nuddstutar eru
stadsettir pannig og lagnir lagdar pannig ad ekkert vatn atti ad sitja eftir i
[6gnum eftir ad setlaug hefur verid teemd. Einfalt er pvi ad prifa og sétthreinsa
lagnir fyrir nudd. Med pvi ad keyra t.d. klérblandad vatn gegnum nuddstuta og
lagnir adur en setlaug er teemd er haegt ad vidhalda hreinleika kerfisins og betri
gaedum a vatninu naest pegar setlaug er notud.

Margar tegundir rafhitadra setlauga sem seldar eru tilbdnar til notkunar med
fiolda nuddstuta, eru oftast med allar lagnir sem ,,U” 16gun @ milli nuddstuta.
Pad hefur pann dkost ad lagnir teemast ekki po setlaug sé teemd. Vatn sem situr
i pessum l6gnum getur pvi frosid yfir vetrartimann og yfir sumartimann verdur
betta vatn déhreint og fulnar ef setlaug stendur tdm lengi. Mjog erfitt getur
verid ad nd dhreinindum burt Ur pessum légnum. Heetta er @ ad pegar setlaug
er fylt naest af vatni og nuddkerfi sett i gang, pa getur hent ad pessi dhreinindi



losni ur [6gnum eda gamalt vatn sem setid hefur i nuddlognum blandist pvi nyja
vatni sem komid er i setlaugina. Vid pad verdur nyja vatnid strax ohreint og
styttir pad liftima siubunadar auk peirra dpaeginda sem notendandinn hefur af
ohreinu vatni. bvi getur verid naudsynlegt i sumum tilfellum ad fylla setlaugina
aftur af vatni eftir teemingu og prif, eingdngu til ad geta sett nuddkerfi i gang og
na leifum af hreinsiefnum og éhreinindum ur l6gnum. Teema svo setlaug og
fylla hana aftur til notkunar. bvi er mikilvaegt ad sinna prifum & nuddbunadi
reglulega.

Ahéld og hreinsiefni.

Algengustu aholdin sem notud eru vid prif a setlaugum eru t.d. hanskar, stigvél,
mjukir burstar, svampar, fata, udabrusi og gardslanga.

Varast skal ad nota bursta sem eru med hérdum harum par sem pad getur gert
finar rispur i yfirbord setlaugarinnar og minnkad glansinn a yfirbordinu. Gott er
ad nota mjukan bursta eda svampa til ad nudda og strjuka yfir setlaugina pegar
hdn er prifin. Margir hafa pad sem reglu ad strjuka yfir setlaugina med svampi
adur en farid er uppur, sérstaklega ef um sirennsli er ad raeda. Sumir hafa
notast vid litinn haf til daglegra nota vid ad na laufblodum og 6dru sma hlutum
sem fljéta i yfirbordinu. Ekki er radlegt ad notast vid haprystideelu vid prif a
setlaugum par sem heaetta er a ad farid yrdi of naleegt med deelustutinn og pa
gaeti vatns krafturinn skemmt yfirbord setlaugarinnar. Ymist er haegt ad nota
fotu eda udabrusa til ad bera hreinsiefnin a yfirbord setlaugarinnar en meelt er
med ad strjuka yfir med svampi i kjolfarid til ad auka virkni efnanna. Malt er
med ad folk noti hliféar hanska vid prif a8 setlaugum til ad fyrirbyggja slys og
saerindi a horund. Huga skal ad klaednadi vid prif a setlaugum. Gott er ad notast
vid stigvél og regngalla vid prif og ekki skal vera i spariféotum par sem sterk
hreinsiefni eins og t.d. klor getur eydilagt klaednad.

Mikid urval er til af hreinsiefnum. Radlagt er ad kynna sér vel pezer leidbeiningar
sem fylgja hreinsiefnunum og fara eftir peim leidbeiningum til ad fyrirbyggja
slys a folki og skemmdir a setlaug og umhverfi.

Taka parf tillit til vedurfars pegar setlaug er prifin med hreinsiefnum. Ekki er
maelt med ad prifa setlaug pegar solskin er sterkt par sem hreinsiefnin porna
fljot a yfirbordi setlaugarinnar og geta valdid skemmdum og misst virkni sina.
Betra ad prifa pegar rigning eda skyad er til ad efnin sem notud eru hafa sma
tima til ad vinna. Eins er varasamt ad nota sterk efni eins og t.d. klor pegar
enginn vindur er par sem uppgufun er litil og uppgufun af klor er stor
varasamur fyrir ondunarfaeri og hid. Sma vindur kemur i veg fyrir ad sa sem
brifur andi ad sér hzettulegum gufum af peim hreinsiefnum sem notud eru
hverju sinni. Faanleg eru pé morg efni sem eru umhverfisvaen og sidur haettuleg



fyrir ondunarfeeri en t.d. kldr. Oftast duga peer saputegundir sem eru til 4 6llum
heimilum eins og t.d. upppvottalogur. Ef notast er vid klér pa skal varast ad
hafa blonduna sterka. Petta a reyndar vid um oll efni, ekki byrja med sterka
blondu af efnunum nema pau séu tilbuin og purfa ekki ad pynnast ut med vatni.
Sifellt eykst urvalid af umhverfisveenum hreinsiefnum og sétthreinsiefnum sem
fara betur med setlaugar, mannfélk og umhverfi heldur en sterk efni eins og
t.d. klor. Eins er til mikid drval af 6drum efnum sem gera sama gagn en
innihalda ekki klér. betta eru efni sem eru ymis i tofluformi eda fljotandi formi.
Pessi efni henta betur fyrir pa sem eru vidkvaemir fyrir klorefnum. Vid setlaugar
med sirennsli og rafhitadar setlaugar er oft notast vid klortoflur, bzedi fljdtvirkar
klortoflur sem leysast upp @ nokkrum minutum og svo seinvirkar sem eru pa
settar i fljdtandi box sem flytur i yfirbordi setlaugarinnar.

Med pvi ad nota lok helst setlaugin og vatnid sem er i setlauginni hreinna og
solarljésid hefur sidur ahrif a lifid i vatninu. Ekkert kemur po alveg i veg fyrir ad
setlauginn haldist alltaf hrein, naudsynlegt er ad prifa setlaugina af og til. Oftast
dugar bara gardslanga til peirra verka og pvi er naudsynlegt ad adgengi ad
gardslongu vid setlaugina sé sem paegilegst. Margir hafa komid sér upp
Utisturtu vid setlaugina til ad nota adur og eftir ad farid er i setlaugina. Pannig
er haegt ad vidhalda betur hreinleika vatnsins i setlauginni, sérstaklega ef notad
er sirennsli i setlaugina eda um er ad raeda rafhitada setlaug.

Lokaord.

Hrein setlaug og hreint vatn eykur anaegju og vellidan notendands vid notkun a
setlauginni. Med pvi ad sinna sem oftast prifum a setlauginni (pvi oftar pvi
betra) minnkar likur & ad purfa ad nota sterk hreinsiefni sem geta farid illa med
huo folks og skemmt yfirbord setlaugarinnar.
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