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Leidbeiningar fyrir val a setlaugum fylltar med
hitaveituvatni.

| pessum leidbeiningum er leitast vid ad setja fram almennar leidbeiningar og
benda @ sem flest pau atridi sem gott er ad hafa i huga pegar val a setlaug,
fylgihlutum, uppsetningu og notkun par sem hitaveituvatn er notad til hitunar a
vatni i setlaug eru fyrirhugud.

Val 4 setlaug og fylgihlutum.

Adur en akvordun er tekin um kaup & setlaug eru nokkur atridi sem vert er ad
hafa i huga. Reikna ma med ad liftimi setlaugar sé morg ar. bvi skiptir mali ad
velja vel pad efni, steerd, form og fylgihluti sem nota skal sem getur hentad i
morg ar.

| stuttu mali ma segja ad petta séu pau atridi sem hafa ber i huga 4dur en
akvordun er tekin um hvernig setlaug er keypt.

Hvernig verdur vatnid hitad sem fer i setlaugina.
Hvernig verdur hitastigi vatns stjornad.
Hvada efni verdur notad vid byggingu setlaugarinnar.
Hvar er best ad stadsetja setlaugina.
Hversu margir koma til med ad nota setlaugina.
Hversu stor a setlaugin ad vera.
Hvernig a formid a setlauginni ad vera.
Hvada litur 4 ad vera a setlauginni.
Hvada fylgihluti 4 ad taka med setlauginni.

. Hvernig verdur setlaugin notud.

. Hvernig verdur 6ryggismalum hattad.

. Hvernig verdur setlauginni haldid hreinni.

. Hvernig setlaug vilt pu fa.

. Hvernig setlaug vilja adrir i fjoldskyldunni fa.
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Hitun a vatni fyrir setlaugar.

Hitaveita eda ekki.

Hitun & vatni fyrir setlaugar og hvernig pad fer fram eru pau atridi sem skiptir
mestu mali adur en setlaug er keypt. Er hitaveita a8 sveedinu eda verdur ad finna
adrar leidir til pess ad hita vatnid fyrir setlaugina. Ef hitaveita er a svaedinu, pa
liggur beinast vid ad nota hitaveituvatn til ad fylla setlaugina. Pad er
hreinlegast, fljotlegast og 6dyrast. Med pvi ad fylla setlaugina i hvert sinn eda
ad hafa sirennsli pa er vatnid eins hreint og haegt er. Litil porf er a ad nota
hreinsiefni t.d klér til ad halda vatninu hreinu. Ekki er naudsynlegt ad setja upp
siubunad til ad hreinsa vatnid pegar notad er hitaveituvatn. Pad er pvi minni
rekstrarkostnadur heldur en t.d. @ rafhitudum setlaugum par sem nota parf
hreinsiefni daglega og endurnyja siur reglulega. A hoéfudborgarsveedinu og
00rum péttbylisveedum tekur ekki langan tima ad fylla setlaugina, par er rennsli
4 heitu vatni fint. A sumum sveedum er rennsli heits vatns frekar litid en samt
tekur pad skemmri tima ad fylla setlaugina af heitu vatni heldur en ad hita
vatnid med 6drum adferdum t.d. rafmagni. Setlaugar fylltar med hitaveituvatni
verda alltaf ddyrari i rekstri midad vid adrar adferdir. Hitaveituvatn er ddyrara i
innkaupum a hvern litra heldur en t.d. sa kostnadur sem pad kostar ad hita
vatnid upp med rafmagni. Hitastyringar og annar fittings sem parf fyrir
setlaugar fylltar med hitaveituvatni er margfalt 6dyrari en sa bunadur sem parf
fyrir t.d. rafhitun. Eins ma reikna med minna vidhaldi a hitaveitubuinadi en t.d.
rafhitunarbunadi. P& ma reikna med ad liftimi og vidhald hitastyringa geti verid
misjafn par sem hitaveituvatn og prystingsmunur a milli heita og kalda vatnsins
er misjafnt @ milli s6éluadila hitaveituvatns. Reikna ma med ad med lokad kerfi
er ending hitastyringa betri. Vid val a hitastyringum eru margir moguleikar i
bodi, i mismunandi verdflokkum og med mismunandi aukabunadi.
Hitastyringarnar eru oftast stadsettar innandyra sem pydir minna vidhald vegna
vedurs og frosts. Eins ma reikna med ad pad sé audveldara ad fyrirbyggja
hugsanlegar frostskemmdir & bunadi heldur en t.d. a rafhitunarbunadi.

A moérgum svaedum er hitaveita ekki i bodi og pa verdur ad skoda adra
moguleika 4 ad hita upp vatnid. Algengasta adferdin er su ad hita vatnid upp
med rafmagni. Einnig er haegt ad hita vatnid med t.d. varmadeelu, gasi eda
vidarkaminu. begar pad liggur fyrir hvernig hita @ vatnid i setlaugina pa er haegt
ad huga ad 60rum atridum svo sem efni, steerd, fylgihluti, uppsetningu og
kostnadi.

Sja einnig handbdok med leidbeiningum um adrar hitunaradferdir & vatni fyrir
setlaugar.



Hitastyringar.

Sturtutzeki og blondunarlokar.

Haegt er ad vera med ymsar tegundir af hitastyringum til ad blanda vatnid sem
fer i setlaugina. Odyrasta og einfaldasta tegundin er venjulegt sturtutaeki. Eins
er haegt ad nota blondunarloka sem er svipad teki en annad utlit. Med pessu
parf ad nota sma kopar fittings og hitamaelir sem synir hitastigid a vatninu sem
rennur til setlaugarinnar. Sturtuteki og bléndunarlokar er haegt ad fa med
mismiklum afkdstum. Afkasta meiri teeki fylla setlaugina fyrr en eru lika dyrari i
innkaupum. Pau taka litid plass og komast pvi audveldlega fyrir t.d. i pvottahusi
eda par sem plass er takmarkad. Adgengi parf samt ad vera gott ad teekjunum
pbar sem pau eru handstillt ad 6sk notenda og betra er ad audvelt sé bzaedi ad
breyta stillingum a taekinu og fylgjast med hitamalinum sem synir hitastigid a
vatninu. Eins verdur ad vera gott adgengi a ad loka fyrir rennsli a vatni.
Sturtuteeki og blondunarlokar henta vel fyrir pa sem vilja lata vatn renna i
setlaugina pegar nota a hana en teema setlaugina svo eftir notkun. Haegt er ad
nota pau fyrir sirennsli i setlaugina en pa ma reikna med ad liftiminn verdi
frekar stuttur par sem oll pessi teki eru vidkveem fyirr prystingsmun a milli
heita og kalda vatnsins sem kemur fra hitaveitunni. Helsti dkostir eru peir ad
ekkert auka oryggi er til ad fyrirbyggja ad of heitt vatn renni til setlaugarinnar.
Sturtuteki og blondunarlokar geta bilad eda adrar orsakir t.d. einhver hefur
haekkad stillingar og pannig rennur heitara vatn til setlaugarinnar heldur en gert
er rad fyrir. Annar okostur er sa ad hiti @ vatninu i setlauginni getur verid
mismikill a milli daga. Su stilling a teekinu sem virkadi i geer, virkar kannski ekki i
dag par sem meiri vindkzeling eda kaldara loftslag er i dag. pvi parf alltaf ad
kanna hitastig vatns i setlauginni adur en farid er ofani setlaugina og stilla taeki
eftir peim upplysingum. Aldrei skal hleypa neinum ofani setlaug fyrr en kannad
hefur verid med hitamali hitastigid & vatninu til ad fyrirbyggja brunaslys.
Sturtuteeki og blondunarlokar eru odyrasti kosturinn vardandi blondun a
vatninu sem fer til setlaugarinnar, audveldust i uppsetningu og henta i flestum
tillfellum sem byrjenda taeki par til meiri reynsla er komin a hvernig setlaugin er
notud og folk er tilbuid ad fa sér fullkomnari hitastyringu sem bydur uppa fleiri
notkunar moguleika, paegindi og 6ryggi.



Tilbunar hitastyringar.

Nokkrar gerdir eru i bodi af tilbunum hitastyringum. T.d. hitastyring med
bléondunarloka og blaedingu a heitu og kdldu vatni handvirkt. Fyrir pa sem hafa
hug 4 ad nota setlaugina mikid og vilja hafa setlaugina tilbdna til notkunar allan
solarhringinn eru i bodi nokkrar gerdir af sjalfvirkum hitastyringum sem sja um
ad halda kjorhita a vatninu i setlauginni. bessar hitastyringar geta sparad vatn
til langs tima ef midad er vid notkun, spara tima og geta aukid anaegju folks af
notkun & setlaugum. Flestar pessar hitastyringar sja alfarid um ad halda pvi
hitastigi a vatninu sem notandi éskar eftir. Er pa sirennsli a vatninu i setlauginni
og setlaugin alltaf full af vatni. Audvelt er ad breyta hitastillingum 3a
hitastyringunum og pad tekur svipadan tima ad fylla setlaugina og med 6drum
adferdum. Flestar pessar hitastyringar stoppa rennsli a vatni pegar kjorhitastigi
er nad og spara pannig vatn. Zskilegt er ad nota lok a setlaugina pegar notast
er vid sirennsli til ad minnka hitatap vegna vedurs. Ef lok er notad a setlaugina
er rennsli vatns lengur stopp par sem hitastig a vatninu leekkar haegar. Flestar
bessar hitastyringar hafa auka 6ryggisbunad, yfirhitavara, sem kemur i veg fyrir
ad of heitt vatn renni til setlaugarinnar ef t.d. bloéndunarlokin bilar eda
einhverjar adrar astedur valda pvi ad of heitt vatn rennur til setlaugarinnar.
Hitastyringarnar koma klarar og eru audveldar i uppsetningu. Pad fer adeins
eftir steerd og tegund hversu mikid plass pessar hitastyringar purfa. Gott er pvi
ad gera rad fyrir plassi fyrir hitastyringu i nyjum hdsum eda bustodum svo ekki
skapist vandamal seinna meir ef hugur stendur til ad fa sér hitastyringu fyrir
setlaug. Mogulegt er 8 sumum hitastyringum ad tengja vid paer bunad par sem
hitastyringin er raest med GSM sima. betta getur verid paegilegt t.d. vid
sumarbustad par sem rennsli @ heitu vatni er takmarkad. Hitastyringarnar er
haegt ad fa i morgum utferslum, med mismiklum aukabunadi og i morgum
verdflokkum.

Kostir og gallar.

| grunninn ma segja ad einfaldleikinn er &dyrastur, baedi i innkaupum og
uppsetningu. Med auknum moguleikum, paegindum, sjalfvirkni og 6ryggi pa
leidir pad til meiri kostnadar i innkaupaverdi, uppsetningu og vidhaldi seinna
meir. Gott er pvi ad leida hugann adeins ad pvi hvernig reiknad er med ad nota
setlaugina, hversu oft @ viku og jafnvel hversu oft @ dag. bvi meiri notkun pvi
betur hentar sjalfvirkar hitastyringar. Almennt er talid ad med notkun a setlaug
i 3-4 daga i viku geeti verid hagkveemara ad hafa sirennsli i setlaugina. Fyrir pa
sem hafa hug a ad nota setlaugina mikid hentar sjalvirkar hitastyringar vel og
geta bodid uppd meiri dnaegju af notkun a setlaugum en venjulegt sturtuteeki
bydur.



Efnividur setlaugar.

Ur hvada efni a setlaugin ad vera byggd.

Hér verdur eingongu fjallad um efni setlaugar til notkunar i heimahisum eda
sumarhudsum. Almennt eru setlaugar byggdar uar prem efnum. pad er
steinsteypa, timbur og plastefnum.

Steinsteyptar setlaugar.

Hér adur fyrr voru flestar setlaugar byggdar ur steypu. peer voru hafdar
einfaldar og oft ekki med neinum szetum eda troppum. Misjafnt var hvort
setlaugarnar voru flisilagdar eda maladar. | dag hafa margir hug & ad bua til
setlaug ur steypu. Pad bydur uppa pann moguleika a ad haegt er ad bua til pa
staerd, form og dypt ad 6sk hvers notenda. Flestir velja ad flisaleggja steyptar
setlaugar i dag og urval af flisum er mikid til ad fa pann lit sem &6skad er eftir.
Pessi lausn gaeti hentad peim sem o&ska eftir ad koma sér upp mjog storri
setlaug, nanast sundlaug. Okostir eru helst peir ad petta er dyr lausn, mikil
vinna, erfitt ad fjarleegja setlaugina seinna meir og gerir erfidara um vik ad
koma fyrir aukahlutum svo sem ljdsum og nuddi. Steypa er kannski ekki svo
dyrt efni en byggja parf steypumoét af setlauginni og helst jarnabinda. Flisalogn
getur oft verid flokin par sem form setlaugarinnar er djafnt og kannski
oreglulegt. Nota parf sérstakt flisalim og fugu. Nota parf adrar utfaerslur af
tengibunadi, ljosum og nuddbunadi en vid setlaugar Ur plasti auk pess sem
vidhald getur verid erfidara. Haetta er a ad erfidara geti verid ad prifa setlaugar
sem eru flisilagdar vegna dhreinenda sem setjast i fugu. Reikna ma med ad pad
geti verid hardara hogg sem folk getur ordid fyrir ef viokomandi verdur fyrir pvi
ad detta i setlaug. Mun meira mal er ad fjeerleegja setlaugina seinna meir ef
midad er vid plast setlaug. Liftimi getur verid misjafn og ma gera rad fyrir ad
hann fari adeins eftir pvi hvernig vandad er til verks i upphafi med t.d. mét,
jarnabindingu og flisalégn. Jar6hraeringar geta myndad sprungur i steypu og
flisalogn.

Tré setlaugar.

Ekki er algengt hérna & islandi ad nota setlaugar byggdar Ur timbri en pad er
algengt vida erlendis. Almennt ma segja ad pad séu fleiri dkostir heldur en
kostir a ad nota setlaug byggda ur timbri en t.d. steypu eda plasti. Helsti kostur
er sa ad audvelt er setja saman og koma sér upp setlaug byggda ur timbri par
sem i flestum tilfellum kemur allt klart i pakka. Fylgt er leidbeiningum med
samsetningu og er hzegt ad stadsetja setlaugarnar beint & pall eda jord ef
undirlag er slétt. Liftiminn er mjog takmarkadur. Ef setlaug er ekki notud lengi &



timbur tilhneigingu til ad glidna og lekur pa setlaugin. Ending timburs er misjofn
en frekar stuttur liftimi er vegna fuga. Setlaugar ur timbri eru oftast mjog
einfaldar i 16gun, oftast hringlaga. Oft eru saeti i pessum setlaugum en erfitt er
ad fa t.d. legubekki. Allar tengingar eru svipadar og i plast setlaugum en ekki er
radlegt ad setja of mikid af gotum t.d. fyrir ljés eda nudd par sem 6ll got veikir
timbrid og eykur likur @ lekavandamalum seinna meir. Bera parf vidar malningu
a timbrid reglulega og ekki er um pad ad reda ad setja einhverja liti inni
setlaugina par sem pekjandi malning kemur til med ad flagna af med timanum i
vatninu. bvi er i lang flestum tilfellum eingdngu notad glaer vidarmalning. prif a
timbri getur verid erfitt og ekki er raunhaeft ad gera somu kréfur vid hreinlzeti
og t.d. a plast setlaugum.

Plast setlaugar.

Algengast er ad plast setlaugar séu framleiddar med prem mismundandi
adferdum og efni. Pad eru trefjaplast med Gelcoat yfirbord, trefjaplast med
Akryl yfirbord og svo Polyethylene plast efni. Hér verdur stiklad a helstu
kostum og gollum vid notkun @ pessum efnum.

Trefjaplast med Gelcoat yfirbord.

Elsta gerdin af plast setlaugum er notkun trefjaplast med Gelcoat yfirbord.
Petta er adferd sem er a undanhaldi og hafa adrar tegundir tekid vid. Vid
framleidslu er Gelcoat litur fyrst borinn i métid og svo trefjamottur og resin efni
borid i motid. Setlaug er pa klar. Yfirleitt eru litir einfaldir en mégulegt er ad fa
litaafbrigdi i takmorkudu drvali. Kostir eru helstir ad setlaug er sterk, audveld i
brifum og ending getur verid gdd. Einnig er petta i raun eini raunhaefi kosturinn
i plasti ef dskad er eftir ad hafa setlaugina mjog stéra, nanast sundlaug. Pa er
haegt ad bua setlaugina til i butum og setja saman. Okostir eru helst peir ad lita
urval er frekar takmarkad, verd er frekar hatt, efni er ekki endurvinnanlegt og
yfirbord Gelcoat er vidkvaemt fyrir hitabreytingum. Pad polir ekki of mikinn hita
ef t.d. 6hopp verda og alltof heitt vatn rennur i setlaugina. Gelcoat polir illa
bung hogg og djupar rispur og a yfirbordid tilhneigingu til ad brotna ef pad
verdur fyrir pungu hoggi. Ef sprunga eda skemmd kemur i Gelcoat yfirbordid er
komin greid leid fyrir vatnid ad komast inn fyrir yfirbordid og pa ma reikna med
ad vid frost springi Gelcoat yfirbordid fra trefjaplastinu og eykst vandinn ef
ekkert er gert. Haegt er ad gera vid petta og eins gamlar setlaugar sem 1atid
hafa a sja med timanum. Yfirbordid er pa slipad upp og gert vid sprungur. Sidan
er haegt ad mala yfir setlaugina aftur og ma pa reikna med ad haegt sé ad nota
setlaugina i nokkur ar i vioboét. Kostnadur vid ad gera vid gamlar setlaugar getur
verid pad mikill ad ekki borgi sig ad gera vid hana.



Trefjaplast med Akryl yfirbord.

Akryl yfirbord hefur ad mestu tekid vid af Gelcoat yfirbordi vid framleidslu a
trefjaplast setlaugum. Vid framleidslu er Akryl filma hitud upp og vacum sogin
nidur i moétid, Akryl efnid tekid Ur modtinu og snuid & hvolf. Eftir pad er
trefjamottur og resin efni sprautad a bakhlid Akryl yfirbordsins. bannig verda til
tvo 16g af efnum. Akryl hid sem er litur og aferd setlaugarinnar og svo
trefjaplast a athlid sem er styrkur setlaugarinnar. Helstu kostir eru falleg aferd a
setlaug, moguleiki 8 morgum litaafbrigdum, audveld i prifum og géd ending i
flestum tilfellum. Helstu okostir eru hatt verd, efni er ekki endurvinnanlegt, tvo
adskilin efni, vidkvaem Akryl yfirbord og mjog erfitt ad lagfaera skemmdir i Akryl
yfirbordi. Akryl yfirbord er vidkvemt fyrir of heitu vatni og miklum
hitabreytingum. Ef of heitt vatn rennur i setlaugina, mun heitar en t.d. 55°C
getur pad orsakad ad yfirbord Akryl hadarinnar springi, sérstaklega ef setlaug er
svo teemd strax eda kaeld snogglega. Ef Akryl yfirbordid verdur fyrir pungu hoggi
eda djupri rispu er haetta a ad su skemmd nai innfyrir yfirbord Akryl filmunar og
ba er komin greid leid fyrir vatnid ad komast inn fyrir yfirbordid og pa ma reikna
med ad vid frost springur Akryl yfirbordid fra trefjaplastinu og eykst vandinn ef
ekkert er gert. Vandinn er hins vegar sa ad mjog erfitt er ad gera vid svona
skemmdir. Par sem Akryl filman er allt annad efni en trefjaplastid er binding par
a milli vandmedfarin og ef vatn er komid par @ milli mun frost auka @ pann
vanda. Akryl yfirbordid getur pa losnad fra trefjaplastinu og jafnvel brotnad og
flagnad fra pannig ad heetta er a ad folk geti skorid sig a brotinu. Hugsanlegt er
a0 haegt er ad lagfaera yfirbord Akryl filmunar en pad er eingdngu a faeri
fagmanna og er félki radlagt ad leita rada hja framleidenda.

Polyethylene setlaugar.

Polyethylene setlaugar hafa verid framleiddar hér & islandi i yfir 30 ar og er
komin gbd reynsla & paer og margar ennpa i notkun. Framleidsla fer fram med
hverfissteypu adferd. Efni er sett i stal mot, mot sett i heitan ofn og 1atid sndast
bar i akvedinn tima @ medan efni bradnar, mét kzelt og svo er setlaug tekin dr
moétinu. Helstu kostir eru ad verd er hagstaett, falleg aferd a setlaug, mogleiki a
morgum litaafbrigdum, audveld i prifum, efni er 100% endurvinnanlegt , efnid
er gegnheilt, UV varid, polir vel hogg og ending er gdd. Yfirbordid er engin filma
og pannig er engin moguleiki @ ad setlaugin verdi fyrir skemmdum pod svo ad
bungt hogg eda djup rispa komi a yfirbordid annad en utlits skemmd. Engin
haetta @ ad vatn komist inn i efnid og frost skemmdir verda. Efnid polir miklar
hitabreytingar, mikin hita og eetti hiti vel yfir 60°C ekki ad hafa nein ahrif 3
efnid. Okostir eru helst peir ad byggja parf betur studning undir setlaugina
heldur en fyrir trefjaplast setlaugar. Ef ekki er byggt rétt undir setlaugina er
hatta 4 ad hdn geti 1ati0 undan vatns punganum, efnid teygst og komid



sprungur. Audvelt er ad gera vid peer sprungur. Samskonar efni er einfaldlega
braett i sprunguna og getur notendandi i flestum tilfellum gert vid sprunguna
sjalfur. Vidgerd kostar i flestum tilfellum litid.

Samanburdur a milli tegunda.

Ef borid er saman kostir og gallar pessara priggja tegunda pa telja margir ad
setlaugar framleiddar uar Polyethylene hafi yfirburdi a flestum svidum. Allar
bessar tegundir hafa svipada endingu ef rétt er byggt undir paer og engin
meirihattar 6hopp verda med hogg eda mikinn hita. Sambeerilegt er prifa paer
og halda hreinum. pad parf ad byggja vel undir allar pessar setlaugar en
Polyethylene setlaugar geetu teygst eda afmyndast frekar ef ekki er byggt vel
undir paer. bvi purfa Polyethylene setlaugar betri studning undir sér en
trefjaplast setlaugar. Klaedningar kringum setlaugar eru paer somu a 6llum
pessum tegundum og allir fylgihlutir peir sému. Misjafnt getur verid hvernig
solarljésid fer med plast. PO ma reikna med ad litir upplitist a l6ngum tima. Og
breytir pa engu hvort efni er Polyethylene, Gelcoat eda Akryl. Glansi getur farid
af med timanum, vegna sdlarbirtu, sandfoks, bursta sem notadir eru til ad prifa
setlaugar og hreinsiefna. Almennt er talid ad med 6drum atridum komi vel i ljos
beir kostir og yfirburdir sem Polyethylene setlaugar hafa umfram trefjaplast
setlaugar, hvort sem paer eru med Gelcoat eda Akryl yfirbord. Setlaugar ar
Polyethylene eru yfirleitt odyrari i innkaupum. Polyethylene er 100%
endurvinnanlegt, hina er ekki hagt ad endurvinna. Polyethylene er gegnheilt
efni, hinar eru tveggja laga efni. Vegna pess ad peer eru ur gegnheilu efni, engin
yfirbordsfilma eins og Gelgoat eda Akryl, pa pola paer betur pung hogg eda
rispur. bzer pola betur miklar hitabreytingar, badi mikinn hita og frost. Engin
haetta a pvi ad yfirbord flagni fra og skapi heettu a pvi ad fdlk geti skorid sig a
yfirbordsfilmunni sem hefur losnad fra eins og hent getur med trefjaplast
setlaugar. Pegar borin eru saman verd og kostir pa kemur vel i ljés pad forskot
sem setlaugar framleiddar ur Polyethylene hafa.

Staerd og tegund setlaugar.

Staerd setlaugar.

Vid val 4 steerd setlaugar er vert ad velta peirri spurningu fyrir sér hvernig
fioldskyldu formid sé. Fjoldskyldu medlimum a kannski eftir ad fjolga, born
verda unglingar, barnborn koma i heiminn og svo framvegis. SU staerd sem
hentar i dag gaeti verid of litil @ naesta ari. bvi er pad spurningin um hversu
margir eru i heimili eda koma til med ad nota setlaugina sem getur verid ein
adal spurningin sem félk atti ad leitast vid ad svara ddur en pad dkvedur sterd



setlaugar. Reikna ma med ad litlum bérnum naegi litil setlaug en pau eiga eftir
ad staekka og pa getur verid gott ad hafa setlaugina ekki of litla. Litil setlaug
hentar ekki fyrir of marga fulloréna i einu en getur hentad fyrir moérg born i
einu. Eins ma hugsa sér pa spurningu t.d. vid sumarhds par sem margar
fiolskyldur koma oft saman og hafa gédan dag, hvort stér setlaug henti ekki
betur par heldur en litil. Vid heimahus par sem kannski minna er um ad storir
hopar af vinum eda fjoldskyldumedlimum er bodid i heitapottinn, pa geeti minni
setlaug verid passleg steerd. Rennsli & heitu vatni, vatnsmagn sem er i bodi, er
lika atridi sem skiptir mali vid val @ staerd setlaugar. Ef naegt rennsli er a vatninu
skiptir steerd setlaugarinnar ekki svo miklu mali. Ef aftur a3 méti rennsli a heitu
vatni er litid eda setlaug er hitud upp med t.d. rafhitun, pa er betra ad setlaugin
sé ekki of stor svo pad taki skemmri tima ad hita vatnid. Minni setlaug pydir
skemmri tima sem pad tekur ad fylla setlaugina af vatni.

Stadsetning setlaugar.

Annad atridi sem vert er ad hafa i huga er pad svaedi sem setlaugin a ad vera
stadsett 4. Verdur setlaugin stadsett a verdnd, hversu stor er verondin, er plass
fyrir stora setlaug a verondinni. Eda er plassi0 a breiddina t.d. takmarkad
bannig ad steerd setlaugar ma bara vera hamark eitthvad. Hvar er hugmyndin
ad hafa setlaugina a verondinni. Er verondin trépallur eda steypur pallur. Er
hugmyndin ad hafa setlaugina fyrir utan verondina, meira svona ut i nattdrunni.
Er hugmyndin ad setlaugin verdi stadsett a svolum. Svalir pola oft ekki of mikinn
bunga og pvi geeti litil setlaug hentad betur par. Allt eru petta atridi sem skipta
mali vid val a steerd og formi setlaugarinnar.

Logun setlaugar.

Misjafn er hversu stora setlaug félk er ad leita eftir og telur henta sér. En ekki
sidur skiptir form og logun setlaugarinnar mali. Sumir eru hrifnari af hringléttu
formi, adrir af atthyrntu formi og sumir vilja frekar ferkantad form. A 16gun
setlaugarinnar ad falla ad umhverfinu, pallinum, husinu eda skiptir pad kannski
ekki mali. A ad vera legubekkur i setlauginni eda kannski trappa? Dypt
setlaugarinar er annad atridi sem skiptir mali, sumir vilja mjog djupa setlaug
medan adrir telja grynnri setlaug henta sér. Djupar setlaugar henta havoxnum
betur og peim sem vilja sitja betur ofani vatninu pegar kalt er uti eda vindur.
Best er ad l6gun setlaugarinnar sé pannig ad hun taemi sig alveg af vatni pegar
vatni er hleypt Ur henni. Pad audveldar prif og kemur i veg fyrir ad vatn sem
hugsanlega verdur eftir i setlauginni frjosi.



Litur setlaugar.

Litur er lika atridi sem skiptir mali. Allir hafa sina skodun & pvi hvernig litur a ad
vera a setlauginni og skiptir pa engu mali hvernig loégun eda staerd
setlaugarinnar er. Sumir vilja ljésan lit. Sumir vilja bldan lit sem tdnar vid vatnid.
Adrir vilja lit sem passar vid grindverkid vid setlaugina , litinn @ hasinu eda
gluggunum a husinu. Sumir vilja pann lit sem er vinsaelastur pad arid. beir sem
fa sér ljos i setlaugina fa sér ymist hvit 1jos eda led ljos med morgum litum,
betta getur haft sma ahrif hvernig litur setlaugarinnar kemur Gt i mykri. Allt eru
pbetta atridi sem folk er ad spa i pegar pad velur sér lit a setlaug. Svo ma til
sanns feera pa stadreynd ad eftir ad lok er komid a setlaugina pa sér engin
setlaugina lengur og pa skiptir kannski liturinn ekki svo miklu mali. Gera ma rad
fyrir ad ohreinindi sjaist frekar a ljosum lit heldur en dokkum. Litur a setlaug
atti ekki ad skipta mali vardandi prif a setlaugum.

Kostir og gallar.

Litlir pottar henta frekar par sem born og famennar fjéldskyldur eru, ef litid
plass er a verdndinni og ef litid frambod er af heitu vatni.

Storir pottar henta frekar storum fjoldskyldum, ndg plass a veréndinni og nég
frambod af heitu vatni.

Fylgihlutir med setlaug.

Tengibunadur.

Pad parf alltaf einhverskonar tengibunad eda fittngs vid setlaugar. Pad parf ad
koma vatninu i setlaugina og fra setlauginni. [ flestum tilfellum er sett yfirfall 4
setlaugina sem tekur vid pvi umframvatni pegar setlaugin er ordin full. Einnig er
haegt ad setja auka yfirfall, svo kallad barnayfirfall , nedar i setlaugina. pad
yfirfall er opnanlegt og lokanlegt. Er pannig haegt ad hafa laerra vatnsmagn i
setlaugina ef t.d. litil born eru i setlauginni og full setlaug hentar kannski ekki i
bvi tilfelli. Sja mynd nr 1. bar er synt teikning af venjulegum tengibunadi med
barnayfirfalli og svo lika framlengingarskafti a kululokann sem er til t&emingar a
setlauginni. Oftast er notast vid 50mm PVC fittings sem er limdur saman og
baegilegra er ad notast vid PVC barka frekar en ror. Notast er vid ror pegar
komid er undan og utfyrir setlaugina par sem ror eru édyrari en barkar. pessi
tengibunadur tengist svo vid peer lagnir sem eru eda verda settar ad
setlauginni. Flestir velja ad notast vid handvirkan kudluloka til teemingar a
setlauginni. Par sem kululokinn er oftast stadsettur vid setlaugina lendir hann
undir setlauginni. bvi verdur i flestum tilfellum frekar langt nidur @ kudlulokann
og pa mogulegt ad setja ofand kululokann framlengingarskaft sem naer uppur
pallinum og jafnvel upp fyrir setlaugina ef dskad er. bannig verdur adgengi ad



opna og loka fyrir kululokann paegilegt. Annar moguleiki er sd ad breyta
tengibunadnum adeins og stadsetja kululokann lengra fra setlauginni par sem
audvelt er ad komast ad honum og framlengingarskaft verdur éparft. Sumir
hafa farid pa leid ad fa sér rafmagnskululoka. Kdlulokinn er pa opnadur og
lokadur med rafmagnsrofa sem getur verid stadsettur hvar sem er. Sumir hafa
jafnvel Utbuid pennan rofa med sjalfvirkum hitastyringum pannig ad pegar
hitastyring er raest lokast kululokinn um leid og pegar slokkt er & hitastyringu
opnast kululokinn. betta er algengt i sumarhdsum sem eru i Utleigu par sem
einfaldleikinn skiptir mali til ad fordast vankunnattu og misskilning a kerfi hja
pbeim sem leigja bustadina.

NORMX Tengibinadur B fyrir setlaugar.

Aukalega i Tengibunadi B : Barnayfirfalls tengibunadur
og Kululokaframlenging.

Tengibunadur B er eftirfarandi PVC fittings:
Yfirfall : rist, millihringur, pakkning og 90°hné 50mm.
Nidurfall: rist, millihringur, pakkning og 90°hné 50mm.
Té 50x50x50mm, Té 50x32x50mm, Nippill 32/%"“.

Kululoki med union 50mm. PVC Barki 50mm 3 metrar.
PVC lim 125ml med pensli og Hreinsir.
Barnayfirfall, Té 50x32x50mm, PVC barki 32mm 60cm.
Kululokaframlenging: Gtdraganlegt skaft fyrir taamingar
kalulokann.

Yfirfall —
Kululokaframlenging

Barnayfirfall

Té fyrir Barnayfirfall
50x32x50mm

PVC barki 50mm —»]

Innstreymi ——=

| L
Teming«——— | Nidurfall
Té Tamingar Té PVC barki
50x50x50mm kaluloki  50x32x50mm  50mm
med union  Asamt %“
50mm nippill

Mynd 1.

Lok.

Lok eru naudsynleg til ad auka oryggi, halda setlauginni hreinni, halda vatninu
hreinu, minnka hitatap og verja setlaugina fyrir sdélarljosinu. Haegt er ad fa lok i
morgum utfaerslum eda smida pau sjalfur. Moéguleikarnir eru margir. Algengast
er ad lok séu tviskipt, hvort sem pau eru smidud ur hinum ymsu efnum eda
einangrud lok. Eins er haegt ad hafa seglduk yfir setlauginni. Allar pessar gerdir
hafa sina kosti og galla og misjafnt er hvad folk leggur dherslu 4. Hvort pad



hefur i huga endingu, atlit, verd, léttleika, liti eda peaegindi vid ad nota lokid.
Sum lok eru zetlud til ad opnast upp ad vegg medan dnnur geta verid brotin
saman og tekin af setlauginni. Sama hvad lok er valid pa parf ad tryggja ad
binda pad eda laesa vel nidur fyrir vindi og ad pegar pad hefur verid opnad ad
lokid geti ekki lokast aftur og slasad einhvern eda skemmt setlaugina. |
orlofshusum og leigublistodum er frekar maelt med lokum sem pola mikid
hnjask og endast lengi frekar en t.d. einangrudum lokum vegna pess ad
umgengni og medferd er misjofn milli manna. Ending loka er mjoég misjafn. Lok
ur timbri eru pung og endast medan timbrid er gott. Einangrud lok eru oft talin
fallegustu og léttustu lokin en endast frekar stutt vegna gufuvatns sem kemst
inni hvita fraudplastid en ledurlikid getur endst lengi. Lok ur trefjaplasti vilja
brotna med timanum. Segldukur endist vel en frekar opjalt i opnun og lokun.
Lok smidud ur alvinklum med pvc plétum endast lengi en eru frekar pung. Eftir
bvi sem setlaugin er staerri verdur lokid lika steerra og par af leidandi pyngra.
Mjog erfitt getur verid ad finna lok sem er allt i senn |étt, endingargott, fallegt
og a hagstedu verdi. Best er ad kynna sér vel paer tegundir sem eru i bodi a
markadnum og leita rada hvad lok gaeti hentad peirri setlaug sem valin hefur
verid og peim adstaedum sem setlaugin hefur verid stadsett i.

Nuddbunadur.

Pad eru til tvennskonar nuddbunadur. Vatnsnudd sem algengara og svo
loftnudd. Vatnsnudd er pannig ad daxla sem stadsett er vid setlaugina tekur
vatn ur setlauginni og deelir pvi aftur i setlaugina gegnum nuddstutana sem
stadsettir eru vida i setlauginni og geta verid mismargir eftir ésk notenda.
Misjafnt er hversu aflmikil pessi deela er og fer kraftur nuddsins eftir steerd
daelunnar og fjdlda nuddstuta. [ flestum tilfellum er méguleiki ad opna fyrir loft
og breytist pa eiginleiki nuddsins og verdur meira um loftbdlur i setlauginni.
Mikilvaegt er ad allar lagnir eru stilltar af i réttum vatnshalla, nuddstutar opnir
og ad daela sé pannig stadsett ad pegar setlaug er teemd pa teemast lagnir og
dexla lika. petta er til pess ad fyrirbyggja ad vatn sem verdur eftir i l6gnum,
nuddstutum og deelu frjdsi ekki og verdi ekki gamalt og fulni ef setlaugin er ekki
notud i einhvern tima. Flestar innfluttar setlaugar koma med mikid af
nuddstutum og eru lagnir grennri en & peim Islensku. Lagnir eru lika oft lagdar
bannig ad vatn situr i slongum eftir ad setlaug hefur verid teemd sem getur
orsakad frost skemmdir og 6hreint vatn. Loftnudd er eingdngu loftnudd. Dalu
er komid fyrir vid hlid setlaugar og deelir hun lofti inn i setlaugina, oftast i
setunni eda legubekk. Daelur fyrir loftnudd eru mjog hljédlatar en deelur fyrir
vatnsnudd geta verid sma havaerar. Sumir setja pennan havada fyrir sig pegar
velt er fyrir sér hvort taka eigi nudd eda ekki. Mogulegt er ad setja kassa eda
hljédeinangrun utan um daluna. Reikna ma med ad nuddbunadur sé ekki



hafdur lengi i gangi i einu, nokkarar mindtur eda svo. Dala verdur ad vera fast
vid setlaugina svo kraftur nuddsins verdi sem mestur. Ef deela er ferd fra
setlaug verdur lengri leid ad deela vatninu og kraftur minkar. Félki er radlagt ad
hugsa vel adur en nuddbunadur er keyptur hvort pad telur sig hafa porf a
nuddi, hvort pad verdur notad mikid, hvort nudd mun jafnvel auka notkun
setlaugarinnar og auka vellidan eftir langan vinnudag. Almennt er talid ad
nuddbunadur henti ekki eda er éparfur fyrir born. Yfirleitt er frekar litid vidhald
a nuddbunadi ef ekki verdur bilun i deelu eda frostskemmdir i I6gnum.

Ljos.

Skemmtilegt getur verid ad hafa moguleika a ad kveikja a ljési eda ljosum i
setlauginni eftir ad dimma tekur. Yfirleitt eru sett hvit 12volta ljos eda led ljos
med morgum litum i setlaugar. Ljosin eru stadsett frekar nedarlega til ad pau
njoti sin best og lysi upp vatnid i setlauginni. Ljosin eru med spenni og rofar eru
oftast pannig ad litil haetta er @ ad fa straum i sig vegna bleytu. Ekki skal notast
vi0 ljés eda rofa med 230v spennu vegna slysahaettu. Gera parf rad fyrir ljosum
strax vid smidi palls og nidursetningu a setlauginni par sem oft getur verid erfitt
ad koma ljosum fyrir seinna meir po pad sé oftast vel mogulegt. Ljos geta gefid
akvedna stemmningu i setlauginni pegar dimma tekur en a sama skapi eru pau
ekki i notkun pegar dagsbirtu nytur. Margir setja lysingu i skjolveggi eda vilja
frekar njota myrkursins og adrir vilja geta valid hvort kveikt er a ljosum eda
ekki. Ending ljosa er oftast mjog god ef pau verda ekki fyrir hnjaski vegna
ohappa.

Hitamezelar.

Hitamaelar eru naudsynleg 6ryggistaeki til ad atta sig a hitastiginu a vatninu adur
en farid er ofani setlaugina. Fljotandi hitamaela er haegt ad fa i miklu drvali og
verdflokkum. Odyrastu hitamaelarnir eru einfaldir, baedi i Utliti og notkun. betta
eru venjulegir hitamalar sem fljéta i setlauginni og audvelt ad lesa af peim
hitatolur. Heegt er ad fa lika digital hitamaela. Dyrari hitamaelar er t.d. pradlausir
digital maelar med stjornstod og flothylki. Flothylkid er pa stadsett i setlauginni
og sendir upplysingar til stjéornstédvarinnar sem stadsett er innandyra. betta
eru peegilegir maelar og notagildid er mun meira en @ hinum hitamealanum.
Liftimi er po frekar stuttur ef raki kemst inn i flothylkid og getur pad gerst ef
flothylkid er alltaf i setlauginni og lok yfir. Odyrastu hitamaelarnir eru oftast
bestir. Er pa tekid tillit til verds og endingu. Reikna ma med alla pessa hitamaela
ad peir verdi fyrir hnjaski med timanum. Bornum finnst mjog gaman ad leika sér
med pa og verda pa gjarnan sma dhopp sem styttir liftimann mjog.



Oll pessi atridi, sterd, form, dypt, litur og fylgihlutir eru atridi sem og
hugmyndir félks og skodanir eru eins misjofn og vid erum morg. bvi er erfitt ad
setja fram eina alhlida lausn, hérna verdur hver og einn ad finna pa lausn sem
hann telur henta sér best.

Stadsetning setlaugar.

Heimahus eda sumarhus.

Moguleikar vid stadsetningu setlaugar eru a&d8i misjafnir hja félki. Misjafn er
hvad folk telur henta best og hugmyndir folk eru ekki endilega paer somu
vardandi stadsetningu setlaugar vid heimahus i péttbyli eda vid sumarhus i
dreifbyli. Misjafnt er hvernig umhverfi er par sem setlaugin verdur stadsett og
hvada aherslur folk leggur upp med pegar pad velur stad fyrir setlaug. Vid
heimahus eru gardar oft a tidum litlir og fyrirfram akvedid hvar pallur eda
verond verdur stadsett eda er pegar komin og helgast pad helst ad skipulagi fra
sveitafélaginu. Pallur eda verdnd er oftast stadsett a bak vid hus eda til hlidar,
sjaldan framan vid hus vegna bilasteeda. A radhidsum er svotil eingdngu
moguleiki a stadsettningu setlaugar a baklod. Vid pessar adstedur er litid um
svigrum til stadsetningar setlaugar vegna sélarbirtu. Eins leitast félk vid ad
reyna ad minnka sjonarsvid og adra truflun fra nagronnum med skjol veggi. Vid
sumarhus getur folk verid ad leita eftir 66rum moguleikum. Par er oftast haegt
ad stadsetja verond og setlaug hvar sem er hringinn umhverfis sumarhusid.
Pannig er haegt ad fullnyta solarbirtuna i flestum tillfellum umhverfis setlaugina.
par er lika kannski grédur sem gefur skjol fyrir vindum og nagronnum. Oftast er
lengra i naesta nagranna en i péttbyli. Par er lika kannski ahugavert umhverfi
sem foélk vill nyta sér med pvi ad setja ekki upp skjolveggi vid setlaugina. Sumir
hafa pad stora 160 vid sumarhusid ad mogulegt er ad stadsetja setlaugina langt
ut fyrir pallinn til ad njéta nattdrunnar sem best. En vid heimahusid er setlaugin
kannski stadsett 4 svolum eda inni i gardhusi.

Stadsetning.

Hugmyndir folks vardandi stadsetningu setlaugar fara oftast neer eftir pvi
umhverfi sem i bodi er hverju sinni. Oftast nzer eru ekki margir stadir sem koma
til greina. T.d. ef um gamalt hus er um ad raeda pa er kannski buid ad smida
pallinn, allar lagnir komnar & pann stad sem setlaugin hafdi verid hugsud vid
smidi pallsins og litid svigrum til ad stadsetja setlaug annars stadar. Vid smidi a
nyjum palli eru fleiri moguleikar i bodi, badi med stad fyrir setlaug og til ad
leggja lagnir. Sumir hafa litid plass, adrir hafa mikid plass a verondinni. Sumir
vilja hafa setlaugina @ akvednum stad burt séd frad pvi hvort stér setlaug kemst
bar eda ekki, velja pa bara minni setlaug. Sumir stadsetja setlaugina fyrst og



smida svo pallinn eftir pvi. Gott er ad hafa setlaugina ekki of langt fra utgangi ur
hasinu, su utidyrahurd sem notud verdur til ad fara i setlaugina. Reikna ma med
ad folk sé frekar létt kleett pegar pad fer Ur husi til setlaugarinnar og pa er betra
ad leidin sé ekki of 16ng vegna vinds og loftshita. Umgangur gegnum pvottahus
eda badherbergi er talin betri en énnur rymi. Gott er ad hafa sma nzedi til ad
afklaedast og purrka sér. Eins ma gera rad fyrir pvi ad pegar litil born eru komin
ofani setlaugina pa verdur peim mal ad fara klésetid og pa er gott ad geta farid
beint inna badherbergi i stadinn fyrir gegnum t.d. stofuna. Gott er og jafnvel
naudsynlegt ad setlaug sé pannig stadsett ad audvelt er fyrir fullordid folk ad
fylgjast med bornum ad leik i setlauginni an pess ad purfa sjalft ad vera ofani
setlauginni. A0 mogulegt sé ad fylgjast med setlauginni t.d. dr eldhusi eda stofu
ef born eru ein ad leik i setlauginni.

Solarbirta.

Flestir vilja hafa soélarbirtu a pvi svaedi sem setlaugin verdur stadsett, helst
solarbirtu allan daginn og kvoldsdlina lika. Ekki er vist ad pad gangi upp og
verdur pa ad velja hvada sdlarbirta nytist best. Par getur spilad inni hvort
setlaugin er stadsett vid heimahus eda sumarhus. Vid heimahuds ma reikna med
ad setlaugin verdur frekar notud seinni partinn vegna vinnu félks en vid
sumarhus geeti setlaugin verid notud allan daginn. Ekki er ndg ad huga bara ad
bvi hvar t.d. sélarbirtan verdur seinni part dags heldur verdur lika ad taka med i
reikninginn hvort pad eru skjolveggir vid setlaugina sem geetu myndad
skuggasvaedi pegar reiknad er med ad hafa soélarbirtu vid setlaugina. bar geeti
haed skjolveggja skipt mali. Ef pad er trappa, upphaekkun eda legubekkur i
setlauginni pa er gott ad huga ad pvi hvernig pau atridi eiga ad snia a moti
solarbirtu svo setlaugin nytist sem best og gefi sem mesta anaegju. Best er t.d.
ad lata legubekk snua pannig ad sa sem liggur i legubekknum snui andlitinu a
moti sl frekar en ad snda hnakkanum @ maéti sélinni.

Skjolveggir.

Pegar stadsetning setlaugar liggur fyrir er lika oftast komin nidurstada hvort
byggja a skjolveggi eda ekki umhverfis setlaugina. Flestir vilja hafa skjol fyrir
vindi umhverfis setlaugina og stadsetja pvi setlaugina vid husvegg eda
grindvegg. Stundum er setlaugin stadsett vid husvegg, jafnvel a tvo vegu og ekki
borf & frekari skjdlveggjum. [ 68rum tilfellum parf ad taka akvordun um notkun
a skjoveggjum eda ekki. Sumir hafa jafnvel veggi a prja vegu umhverfis
setlaugina og hafa pannig baedi takmarkad plass med sterd a setlaug og
nytingu a soélarbirtu. Sumir vilja hafa setlaugina pannig stadsetta ad nagrannar
eda gangandi umferd hafi takmarkad sjonsvid ad setlauginni. Fyrir pa sem telja
betra ad hafa skjoélveggi parf lika ad skoda hvernig form og hvada efni 8 ad nota



i skjélveggina. Hair veggir gefa betra skjol en geta lika buid til skuggasvaedi
bannig ad sdlarbirta nytist sidur. Glerveggir gefa skjol, gefa moguleika & ad
njota utsynis og hleypa soélarbirtu ad setlauginni. En @ sama tima gefst
nagronnum lika teekifeeri 4 ad horfa @ pa sem eru i setlauginni. Glerhysi eda
skyli er stundum géd lausn en getur kostad dalitid i uppsetningu. Med glerhysi
er skjol fyrir vindum, snjékomu og rigningu. Hugsanlega ma sleppa loki a
setlaugina og ef haegt er ad opna stdrar hlidar a glerhysinu kemst sélin kannski
vel inn ad setlauginni. Sumir hafa komid sér upp faeranlegum skjélveggi, t.d. a
hjolum, pannig ad haegt er ad hafa skjolvegginn @ mismunandi vegu eda sleppa
honum pegar pad hentar. Adrir eru ad leita eftir utsyni, t.d. vid sumarhuds og
vilja helst sja fjoll eda sjo og hafa pannig enga skjolveggi umhverfis setlaugina
eda kannski glerveggi. Ef engir skjdlveggir eru pa nytist sélarbirtan sem best. A
sumum svaedum er frekar skjoélsxlt dagsdaglega og ekki eins mikil porf a ad
hafa skjolveggi alveg vid setlaugina, kannski i sma fjeerleegd og pannig er haegt
ad njota utsynis og solarbirtu betur auk pess sem audveldara er fyrir fullordid
folk ad fylgjast med bornum ad leik i setlauginni. Sumir hafa farid pa leid ad
hafa trjagrodur vid setlaugina i stadinn fyrir veggi. Pad getur haft pa okosti ad
mikid af laufblodum getur fallid i setlaugina, fer adeins eftir trjategundum, og a
haustin pegar laufin eru fallin pa er ekki eins mikid skjol og a sumrin.

Utisturta.

Margir koma sér upp sturtu adstodu vid setlaugina. Oft er pa utisturtunni
komid fyrir vid setlaugina og byggd samhlida skjolveggjunum. betta finnst
morgum peegilegt, ad geta skolad af sér adur en farid er i setlaugina og eins a
eftir. Med pvi ad fara i sturtu adur en farid er i setlaugina helst vatnid i henni
hreinna og hentar pad sérstaklega vel fyrir pa sem hafa sirennsli i setlaugina.
Petta minkar hudflégur og har sem berast i vatnid i setlaugina.

Uppsetning a setlaug.

A0 morgu er ad hyggja pegar kemur ad uppsetningu a setlaug. Pad skal helst
telja lagnir fyrir setlaug, gerd undirstadna og palls fyrir setlaug, 6ryggisatridi,
byggingareglugerdir, fragangur vegna fylgihluta o.fl.

Lagnir fyrir setlaug.

Best er ad koma I6gnum fyrir setlaug fyrir adur en pallur er smidadur. Ef petta
er nytt hus eda sumarhus pa er yfirleitt gert rad fyrir l6gnum a teikningum i
upphafi og ca. stadsetning a setlaug akvedin. | gdmlum hdsum par sem verid er
ad smida pall eda koma fyrir setlaug eru oftast ekki lagnir til stadar og verdur pa



ad finna bestu leidina fyrir lagnir. Best er ad hafa hitastyringar sem naest
vatnsinntaki i husum. betta getur pytt ad leidin ad setlauginni getur verid 16ng
og seinfarin med lagnir. Gott er ad setja ad lamarki 3/4“ l16gn ad setlauginni og
jafnvel tveer lagnir ef dskad er eftir ad utfaera hitastyringar 6druvisi seinna meir.
Gott er leggja lika tvaer 1/2“ lagnir fyrir Gtisturtu og gardslongu vid setlaugina.
Gera skal rad fyrir ad sturtuteeki fyrir Gtisturtu verdi innandyra, vatnid blandist
bar og komi tilbdid blandad i utisturtuna. Pbetta er til ad fyrirbyggja
frostskemmdir i sturtutaeki seinna meir. Gera skal rad fyrir aftoppun vegna
frosts a Ollum pessum lognum, helst vid vatnsinntak i hds eda par sem
hitastyring og sturtutaeki er stadsett. Leggja skal 110mm affalslogn ad
setlauginni en reiknad er med ad 50mm l6gn er notud rétt undir setlaugina og
bar i kring. Affalslogn tengist oftast i lagnir fyrir pakrennur. Leggja skal gott
idrattarror fyrir rafmagn ad setlauginni, jafnvel po ekki sé gert rad fyrir ad nota
burfi rafmagn vegna t.d. ljés eda nudd i setlaugina. Pad gaeti breyst seinna og
ba getur verid gott ad hafa petta idrattarror til ad draga rafmagnskapla ad
setlauginni. Eins er pad med lagnir fyrir Utisturtu, kannski verdur hun aldrei sett
upp en samt gott ad lagnir eru til stadar ef ske kynni seinna meir. Ekki er verra
ad reyna verja lagnir sem liggja ofan jardar fyrir frosti. Passa skal réttan
vatnshalla pegar lagnir hafa verid tengdar vid setlaug. Lagnir inn i setlaug og
l6gn til teemingar koma undir setlaug. Yfirfallslogn tengist inna pessar lagnir
undir setlauginni. Flestar lagnir eru pvi undir setlauginni. Eins kululoki til
teemingar a setlaug.

A mynd 2 er synt hefdbundin tengibunadur fyrir setlaug.

NORMX Tengibunadur A fyrir setlaugar.
Tengibunadur A er eftirfarandi PVC fittings:
Yfirfall : rist, millihringur, pakkning og 90°hné 50mm.
Nidurfall: rist, millihringur, pakkning og 90°hné 50mm.

Té 0mm, Té 50x3 Nippill 32/%“.
Kululoki med union 50mm. PVC Barki 50mm 3 metrar.
PVC lim 125ml med pensli og Hreinsir.
[ ]
Yfirfall —»
PVC barki 50mm —»|
Innstreymi —
Taeming T Nidurfall
Té Taemingar Té PVC barki
50x50x50mm  kululoki ~ 50x32x50mm  50mm
med union  Asamt %“
50mm nippill

Mynd 2.



Undirstodur og pallur.

Flestir velja pa leid ad vera med annad hvort steyptan pall eda trépall. Steyptur
pallur er hér settur i sama flokk og hellulagdur pallur. Sumir eru med blandada
palla, badar gerdir. Kannski steyptan pall og svo er smidadur trépallur ofana
steypuna fyrir setlaugina. Reynt er ad koma 6llum légnum undir pallinn pannig
ad peer sjdist ekki og verda ekki fyrir hnjaski. Ekki verdur farid svo itarlegar ut i
smidi 4 palli eda verdnd hér. pad gildir petta venjulega ad skipta um jardveg
adur smidi a palli hefst. Pallurinn verdur ad vera traustbyggdur og pola vel pann
pbunga sem setlaug full af vatni vigtar. Pad getur verid 1-2,5 tonn. Gott er ad
setja auka undirstodur fyrir trépall a pvi svaedi sem setlaugin verdur stadsett.
Hvort sem pallurinn er steyptur eda ur tré pa er yfirleitt reynt ad koma nedsta
partinum & setlauginni ofani pallinn pannig ad adeins standi ca 2/3 uppur. betta
fer adeins eftir tegund setlaugarinnar. Vid pessa utfeerslu situr setan a
setlauginni ofana pallinum og hefur sléttan, hardan og laréttan studning. Fyrir
nedri partinn a setlauginni parf lika ad smida pall sem ber uppi pungann af
vatninu. Sumir hafa farid pa leid ad setja sand undir nedri partinn a setlauginni,
bjappad hann vel og fyrirbyggja ad hann getir runnid burt. Vid uppsetningu skal
hafa i huga ad haegt verdi ad komast ad 6llum légnum, kronum og 60ru sem
bjénusta parf af og til. [ sumum tilfellum er pad ekki svo audvelt par sem pallur
er steypur eda lofthaed trépalls fra jordu er takmorkud. Eftir ad setlaug hefur
verid komid fyrir i palli , badi byggt undir setu og botn, pa skal tengja allar
lagnir, til og fra setlaug. Fylla skal sidan setlaugina af vatni og lagnir kannadar
hvort einhver leki er. Gott er jafnvel ad setja sma einangrun utan um setlaugina
og er pa helst notad steinull eda dnnur utanhus einangrun. Eftir pad er haegt ad
klaeda kringum setlaugina med peirri kleedningu sem dskad er. Kleedning er sett
upp eftir ad setlaug hefur verid fyllt minnst einu sinni med vatni. Klaedning a
ekki ad bera uppi vatnspungann i setlauginni. Fyrir pa sem hafa hug a@ ad nota
lok a setlaugina og eru med skjolveggi vid setlaugina, pa er gott ad setlaug sé ca
30 cm fra veggnum til ad lok a setlaug hafi plass til ad opnast. i grunninn er
hugmyndin si sama med uppsetningu a setlaug hvort sem pallur er steyptur,
hellulagdur, jardvegur, trépallur eda eitthvad annad. Setlaugin verdur ad hafa
trausta undirstodur, sitja @ horou og geta ekki hreyfst vegna frosts eda punga
vatnsins. | byggingarreglugerdum er kvedid 4 um pad ad sakja skuli um leyfi
fyrir stadsetningu a setlaugum. Setlaugin a8 ad vera i lamark 40cm had yfir
gongusveedi umhverfis hana og setlaugin skal vera utbudin med leesanlegu loki.
Almenningi er bent 4 ad kynna sér byggingarreglugerdir a0ur en framkvaemdir
hefjast.

Sja einnig handbakur um undirstodur fyrir annarsvegar nidurfellingu i trépall
og svo hinsvegar ofana jardveg, steyptan pall eda trépall.



A mynd 3 er synd skyringamynd fyrir setlaug nidurfellda i trépall .

Setlaug fra NORM-X
Klz8ning i kringum Vié uppsetningu skal hafa i huga a8 Komid fyrir med Setlaug skal vera Palladekk og bitar undir
setlaug. Kledning er sett haegt verdi ad komast ad &llum . . . stadsett ca 30-40 cm frd setlaug merkt med raudu eiga
upp eftir ad setlaug hefur I6gnum, krénum og 68ru sem pjénusta n|6urfelllngu 1 skjélvegg eda husvegg til ad bera uppi vatnspungann i
verid fyllt einu sinni med parf af og til. Vatnspunginn getur or8id hefabundinn trépall. ad lok a setlaug hafi setlauginni. Setja skal
vatni. Kledning 4 ekki ad um 2 tonn, vanda skal pvi allan fragang plass til ad opnast. studning undir alla setuna.
bera uppi vatnspungann i 4 smidi 4 undirstddum og studning Tryggja skal ad lok geti Setja skal lika bita og
setlauginni. undir setlaug. ekki lokast eda fallid studning undir allan botn

tilbaka ad sjalfu sér. setlaugarinnar.
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Mynd 3.
A mynd 4 er synd skyringarmynd fyrir setlaug ofana jardveg, hellur, steyptan

pall eda trépall.

Setlaug frd NORM-X
Kizedning f kringum Vid uppsetningu skal hafa i huga ad Komid fyrir ofand Setlaug skal vera stadsett ca 30-40 FallaceXk og bitar ancir
setlaug. Klzdning er sett haegt verdi ad komast ad dllum frostfrian jardveg, cm fré skj6lvegg efa huisvegs til setlaug merkt med raudu
upp eftir ag setlaug l6gnum, krénum og 6dru sem steyptan pall eda tré ad lok 4 setlaug hafi plass til a3 elga ad haratipp]
hefur verid fylit einu bjé parf af og til. i pall opnast. Tryggja skal ad lok geti vam.shu‘nganfn ;
siahymed vatnl; getur ordid um 2 tonn, vanda skal pvi ’ ekki lokast eda fallid tilbaka ad seﬂa“gfnm' et s
Kiadning 4 ekki ad bera allan fragang & smidi 4 undirstdum 3 sjalfu sér. studning undir alla
uppi vatnshungann i og studning undir setlaug. s?tuna. Set]a‘skal Iik?
setlauginni. bita og studning undir
allan botn
g setlaugarinnar.
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Frostfrir jard e Gat i"é'fa"i_ skal fylgja. ""'3“2 botns 3 Nidurfall er oftast 90° hné med PVC barka sem drenlogn. Tryggja parf
T ::rja 6‘"’!8:"' 5"“9 ur; setlauginni og vera eins prongt og »{ plass fyrir nidurfallid, lamark 15 cm ha8 og ca 15-20 cm breidd. Passa
pallur eda tre pallur. hagt er. parf réttan vatnshalla a drenlégn til ad tama drenlégn fyrir frost.
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Notkun 3 setlaug.

Oryggi.

Oryggi er eitt af adal atridunum vid notkun & setlaugum. Til ad fyrirbyggja slys
skal i upphafi temja sér rétt verklag vid notkun a setlaugum og fullordnir kenna
bornum hvernig umgangast skuli setlaugar med varud. Hér verda sett fram
nokkur atridi sem vert er ad hafa i huga vegna oryggismala fyrir setlaugar.

1. Vid uppsettningu a setlaug skal fylgja ad lamarki 40cm hzed fra
gongusvaedi umhverfis setlaugina uppa brdn setlaugar eins og
byggingarreglugerdir segja til um.

2. Setja skal laesanlegt lok a setlaugina til ad fyrirbyggja ad born geti dottid
ofani setlaug fulla af vatni.

3. Tryggja skal ad lok geti ekki lokast eda fallid tilbaka ad sjalfu sér.

4. Allir rofar vid setlaug sem reesa t.d. ljés, nudd, seguloka eda annan pann
bunad sem tilheyrir setlauginni skuli Gtbunir sem loftpumpur, tilbdin
stjornbord eda rofar med 12v spennu. Ekki skal nota rofa med 230v
spennu par sem pad getur skapad slysahaettu vegna bleytu. Gott er ad
bad sé vel synilegt hvort kveikt hafi verid a bunadi eda ekki , t.d. med
gaumljosi.

5. Hitastig vatns sem rennur i setlaugina skal ekki vera haerra en 45°C.

6. Hitastig vatns skal kannad med hitamali eda hendi adur en einhverjum
er hleypt ofani setlaugina. Aldrei skal treysta eingdngu a stillingar
hitastyringa og adra pa oryggispeetti sem tengdir eru vid hitastyringar.

7. Born skulu aldrei vera eftirlitslaus i setlaug.

8. Litil born skulu nota flotkita eda annan pann bunad sem hentar peim til
ad halda peim betur a floti i setlauginni.

9. Litil born pola minni hita en fullordnir og pvi parf ad taka tillit til pess
begar folk fer saman i setlaug. Nota skal lzerra hitastig fyrir born.

10.Varast skal notkun of sterkra skammta af hreinsiefnum t.d. klortafla par
sem litil born hafa tilhneigingu til ad drekka vatnid i setlauginni.

11.Varast skal of mikla afengis eda lyfjanotkun i setlaugum.

12.Varast skal halkumyndun vid setlaug, badi vegna vatns og frosts. Ekki er
radlegt ad leyfa bornum ad hlaupa vid setlaug vegna halkumyndunar.

13.Varast skal ad vera of lengi i einu i heitri setlaug par sem pad getur valdid
ofhitnun a likama. Bérnum og barnshafandi konum er bent sérstaklega &
betta.

14.Varast skal a vorin pegar hud okkar er vidkvaem eftir veturinn og évon
sterkri sélarbirtunni endurvarpi fra vatninu i setlauginni sem eykur birtu
fra soélinni. Nota skal sélarvorn fyrir hidina fyrstu dagana a vorin.



15.F6lki med smitandi sjukdoma eda bleedandi sar ekki radlegt ad fara i
setlaug med 60rum.

16.Setlaugar skal prifa eftir notkun og soétthreinsa reglulega med
umhverfisveenum efnum til ad fyrirbyggja bakteriumyndun.

brif a setlaugum.

Med prif & setlaugum gildir pad l6gmal pvi oftar sem setlaugin er prifin pvi
hreinni er hun. Ekki parf endilega alltaf ad nota hreinsiefni heldur frekar ad
skola setlaugina alltaf med gardslongu eftir notkun. Best er ad skola setlaugina
adur en vatn er 1atid renna i hana. Ef setlaug er svo teemd strax sama dag eftir
notkun dugar i flestum tilfellum ad skola hana med gardslongu. Ef sirennsli er i
setlauginni kviknar i flestum tilfellum lif i vatninu. Vatnid endurnyjast aldrei ad
fullu po pad sé sirennsli og svo eru har og hudflogur sem verda eftir i
yfirbordinu. Haegt er ad draga ur pvi med pvi ad fara i sturtu adur en farid er i
setlaugina. Vatnid verdur meira og meira graenleitt med hverjum deginum og
setlaugin verdur hal ad innan. betta fer adeins eftir hja hvada Hitaveitu vatnid
er fengid, vatnid er ekki pad sama allstadar @ landinu. Sumir hafa notast vid
klortoflur, baedi fljdtvirkar og seinvirkar til ad halda vatninu hreinu. Einnig eru i
bodi onnur efni sem gera sama gagn en eru an klérs. Ekki parf ad reikna med
storum skdmmtum af pessum efnum. Radlegt er ad taeema setlaugina ca einu
sinni i viku ef sirennsli er. Petta er gert til ad endurnyja vatnid alveg og hreinsa
setlaugina. Med sirennsli skapast lika sa moguleiki ad pad komi vatnsrond a
setlaugina par sem yfirbord vatnsins er. bar sem vatnid er alltaf i somu hzed og
solarljésid naer ad skina a vatnid skapast sa moguleiki ad litar munur kemur 3
setlaugina. Ef vatnid er lika ordid ohreint eykur pad a pann modguleika. Mjog
erfitt getur verid ad na pessum litamuni i burtu og skiptir pa engu mali ur hvada
efni setlaugin er byggd. Sumir hafa notad greensapu eda daufa klorblondu til ad
na pessum litamun burt. Ef reiknad er med ad stoppa rennsli a vatninu i
einhvern tima pa er betra ad taeema lika setlaugina og skola. Vatn verdur dhreint
ef pad er |atid standa einhvern tima, auk pess ad pad verdur lika ordid kalt.
Naudsynlegt er ad pryfa setlaugar af og til med hreinisefnum. Mikid urval er af
allskonar hreinsiefnum en oftast dugar bara upppvottalogur til ad sapupvo
setlaugar. Varast skal ad nota mjog sterka klorblondu pé gott er ad nota klor af
og til. Gott er lika ad nota umhverfisveen sdtthreinsiefni par sem petta vatn a ju
eftir ad renna Ut i natturuna. Naudsynlegt er lika ad prifa lok og annan bunad af
og til. Ef nudd er i setlauginni parf ad passa ad allir nuddstutar eru opnir og
setja kerfid i gang med t.d. klér blandad vatn adur en setlaug er teemd. bad vill
setjast 6hreinindi i allar slongur og nuddstuta og gott er pvi ad prifa pa um leid
og setlaugin er prifin. Gott er pvi ad prifa setlaug og nuddstuta adur en setlaug
er teemd og pa er kannski bara ndg ad skola hana vel eftir ad setlaugin er ordin



tédm. Varast skal ad nota bursta sem eru med hérdum harum par sem pad getur
gert finar rispur i yfirbord setlaugarinnar og minnkad glansinn & yfirbordinu.
Gott er ad nota mjukan bursta eda svampa til ad nudda setlaugina pegar hun er
brifin. Med pvi ad nota lok helst setlaugin og pad vatn sem er i henni hreinna.

Frost.

Varast skal ad 1ata vatn frjdsa i setlauginni. Ef vatn hefur frosid i setlauginni skal
alls ekki nota neinar skofur til ad skafa eda brjéta vatnid pvi heetta er 4 pvi pa
verdi setlaugin fyrir skemmdum. Allar lagnir skulu vera med réttum vatnshalla
og barkar og slongur fyrir nuddbunad skulu lika vera med réttum vatnshalla
pbannig ad 6ruggt sé ad pegar setlaug hefur verid teemd pa séu nuddstutar,
slongur og deelur lika lausar vid vatn svo ekki sé haetta a frost skemmdum.
Kaluloki fyrir teemingu a setlauginni getur frosid par sem vatn situr stundum i
honum. pvi skal ekki taka of mikid a kdlulokanum ef mikid frost er uti og gott er
kannski ad lata heitt vatn renna sma stund ad setlauginni adur en reynt er ad
loka kululokanum. Gott er ad geta teemt allar lagnir ad setlauginni, gardslongu
og Utisturtu med aftdéppunarkrana a hinum endanum til ad fyrirbyggja
frostskemmdir.

Lokaord.

Hér hefur verid reynt ad fara yfir helstu atridi sem gott er ad hafa i huga pegar
velja a setlaug og 6nnur pau atridi sem fylgja peirri akvordun. Ef moguleiki er a
bvi ad leita rada hja vinum og vandamdnnum sem pegar hafa fengid sér setlaug
ba er um ad gera nyta sér pad og leita rada. Reynsla annara gefur alltaf gott
veganesti og bvi fleiri sem geta gefid gbd rad pvi betra. Ut fra ollum
radleggingum er svo haegt ad taka pa akvordun sem pid teljid henta ykkur best.
Ad koma sér upp setlaug er stér akvordun og getur verid toluverd dyr, allt eftir
bvi hvernig upphafid er og endir , hvort pallur er kominn eda ekki, hvernig
setlaug er valin, hvada fylgihlutir eru teknir med setlauginni, hvort pid getid
framkamt eitthvad af vinnunni sjalf eda purfid ad rada fagmenn i verkid. pegar
hugad er ad fjarfesta i setlaug er gott ad gera rad fyrir ad hun verdi notud allt
arid um kring, mismikid og mismikid milli fjoldskyldumedlima. Oft er sagt ad
einfaldleikinn er bestur og ddyrastur. Med sanni ma segja pad med setlaugar.
Setlaug med venjulegum tengibunadi og sturtutaeki er ein édyrasta utgafan
sem vOl er 4 og med minnsta vidhaldi. Og ef fjoldskyldan getur komid
setlauginni a sinn stad sjalft an utanadkomandi adstodar parf pad ekki ad vera
svo dyrt ad koma sér upp setlaug. En med auknum paegindum, notkunar
moguleikum og 6ryggi svo sem loki, ljésum, nuddi, hitastyringu o.fl pa leidir pad
ad sjalfsogou til meiri stofnkostnadar og vidhalds seinna meir. Adkeypt vinna er
stor pattur ad pvi ad koma sér upp setlaug og p6 svo ad fagfdlk kunni flest oll



trixin i faginu pa er oft gott ef pid hafid sjalf einhverjar hugmyndir ad bidja pau
um rdd til ad utfeera peer hugmyndir pannig ad pid verdid sem anaegdust med
framkveemdirnar.

Vel utbuin setlaug i fallegu umhverfi getur gefid fjoéldkyldunni mikid og aukid
samverustundirnar sem fjoldskyldan og vinir njéta saman. Hvort heldur sem er
ad morgni adur en farid er i vinnu eda ad kvoldi eftir vinnu eda skdla, um
midjan dag i sumarfrii eda til ad njota midnaetursélar i sumarbustad. Hafa ljos
kveikt eftir ad dimma tekur, um jolin eda ekki, setja nuddid i gang eftir erfidan
vinnudag eda slaka a i kyrrdinni i sveitinni og hlusta nattiruna. Moguleikararnir
eru margir og bjoda uppa svo margt, allt eftir dskum hvers og eins.

Ad leita rada um hvad er i bodi og hvada lausnir geta hentad er eitthvad sem
allir aettu ad gera pegar verid er ad velta pvi fyrir sér ad fa sér setlaug. Starfsfolk
NORM-X hefur mikla reynslu i ad radleggja og pjonusta pa sem hafa hug a fa sér
setlaug eda hafa pegar fengid sér setlaug. Starfsfélk NORM-X leggur sig fram vid
ad hlusta @ paer hugmyndir sem félk hefur og radleggja svo hvada lausnir gaetu
hentad hverjum og einum best. NORM-X selur urval af setlaugum og annan
bann bunad sem hentar fyrir setlaugar.

Verid velkomin i verslun okkar, sendid okkur télvupdst eda hringid og vid
munum pjonusta ykkur eins vel og vid getum.
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